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內容回顧內容回顧內容回顧內容回顧 

 

— 何炳德的童年缺陷是什麼？ 

— 這缺陷對他的生活及心靈有什麼影晌？ 

— 何炳德是怎樣接觸信仰？ 

— 他後來怎會突然改變？其間發生了什麼事？ 

— 他改變之前拳打腳踢為的是什麼？ 

— 他改變之後拳打腳踢又為了什麼？ 

 

 

討論指引討論指引討論指引討論指引 

 

— 請大家想想，在你過往的生活中有否經歷過人生的低潮？ 

（組長提示：人生的不公平、無助、好灰暗、無出路、為何是我？……） 

— 你在人生低潮時最想得到什麼？ 

（組長提示：改變、幫助、走出黑暗、……） 

— 何炳德如何勉勵他的徒弟？ 

（組長提示：人生有成功，亦有失敗，但不要放棄，要有盼望。） 

— 當你也想改變時，你覺得自己欠缺了什麼？ 
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（組長提示：在何炳德的見証中，他有心漏病、學業成績差。） 

— 何炳德如何教導他的徒弟？他們如何的評價他？ 

（組長提示：何炳德把武術與信仰結合。他的徒弟說他除了教武術外，還很

親切，像朋友、像家人…） 

— 何炳德自己是一個武術師傅，但他也有一個生命師傅，這師傅是誰呢？ 

（組長提示：何炳德是一個武術師傅，他自己的生命師傅是耶穌。） 

— 你也願意跟隨這生命師傅嗎？ 

（組長提示：可在這裹介紹福音…） 

 

 

進深討論進深討論進深討論進深討論 

 

— 何炳德在見証中曾問：「既然我是神的兒子，為何我會有心漏病？」 

（組長提示：何炳德自己的見証已提供了答案：神要在人的軟弱中張顯祂的

大能。參約九 1-3；林後十二：9） 

— 何炳德用了自己的興趣專長（跆拳）結合信仰去傳福音，你有什麼專長可以

結合信仰去傅福音嗎？ 
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