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內容內容內容內容重溫提示重溫提示重溫提示重溫提示 

 

— Fanny 有什麼特別的性格？ 

— 她的職業如何影晌她的性格？ 

— 見証片中發生了什麼事令 Fanny 產生了恐懼的心理？ 

— 墮樓慘劇對 Fanny 的日常生活有什麼影晌？ 

— Fanny 用了什麼方法去解決她的恐懼？這些方法有效嗎？ 

— 最後有什麼方法真的幫到她？ 

— 「教會」令 Fanny 想起什麼？「祈禱」令她想起什麼？ 

— 祈禱後對 Fanny 有什麼改變？ 

— Fanny 現在的教會生活是怎樣的？ 

 

 

討論指討論指討論指討論指引引引引 

 

— 請大家分享一下你有什麼方法去面對恐懼？ 

（組長提示：大部份人的方法可能不都有效，他們實在是選擇逃避或不去想

它） 
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— Fanny 最後靠著祈禱幫助她解決了恐懼的心理，你覺得祈禱對你有幫助嗎？ 

（組長提示：片段中傳道人也說他幫不到 Fanny，祈禱是自己與神的關係，

Fanny 靠著祈禱便在不知不覺中克服了恐懼） 

— 祈禱要經歷一個過程，你有否經歷過像 Fanny 所經歷的呢？ 

（組長提示：Fanny 在祈禱中操練自己，把自我放下，學習謙卑，欣賞別人，

她就在不知不覺間得著改變） 

 

 

進深討論進深討論進深討論進深討論 

 

— 應該怎樣進行有效的祈禱？ 

（組長提示：請參閱 CBN 網上文章： 

「「「「禱告的必然性與果效禱告的必然性與果效禱告的必然性與果效禱告的必然性與果效」」」」

(http://www.cbnhongkong.org/sitea/modules/tinyd5/index.php?id=148 ） 

「「「「熱愛禱告熱愛禱告熱愛禱告熱愛禱告」」」」

(http://www.cbnhongkong.org/sitea/modules/tinyd5/index.php?id=147 ) 

「「「「有力的禱告五步曲有力的禱告五步曲有力的禱告五步曲有力的禱告五步曲」」」」 

(http://www.cbnhongkong.org/sitea/modules/tinyd5/index.php?id=144 ) 
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