
 1 

 

 

 

《《《《星火飛騰星火飛騰星火飛騰星火飛騰》》》》313 集集集集《《《《Shopping Mama》》》》研研研研討指引討指引討指引討指引 

************************************ 
 

內容內容內容內容重溫提示重溫提示重溫提示重溫提示    

— 江秋兒Sally童年時的成長環境如何？ 

— 她如何滿足自己的慾望？ 

— Sally對物質的追求如何影響她與家人的關係？ 

— 第一次懷孕為她帶來什麼困擾？ 

— Sally如何接觸信仰？ 

— 她從信仰中怎樣釋放自責和內疚感？ 

— 第二次懷孕時她的心態有何不同？ 

— Sally教養兒子建基於什麼？ 

— 她如何戒掉瘋狂購物的壞習慣？ 

— Sally怎樣向父母傳福音？ 

 

 

討論指引討論指引討論指引討論指引    

— 你有什麼減壓良方？ 

— 請分享你的滿足感從哪裡來？ 

— 你有什麼壞習慣？對你帶來什麼影響？ 

— 你曾否因為作了的錯誤決定而自責和內疚？ 
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進深討論進深討論進深討論進深討論 

— 基督徒的減壓方法有什麼不同？(詩46:1, 約14:27) 

— 你認為向家人傳福音困難嗎？試分享傳福音的經歷。(哥後8:11, 10:4) 

— 九個屬靈果子中，試分享最容易及最難操練的是那些？(加5:22-23) 

 

 

大家如對以上討論有任何意見大家如對以上討論有任何意見大家如對以上討論有任何意見大家如對以上討論有任何意見，，，，歡迎直接至電歡迎直接至電歡迎直接至電歡迎直接至電 CBN 熱線熱線熱線熱線 3188 3803 繼續研討繼續研討繼續研討繼續研討。。。。 

 
 
 
組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱： 
 
「天父上帝，我相信袮是獨一的真神，創造天地的主。多謝袮愛我，
甚至差袮的愛子耶穌降世，為我的罪釘死在十字架上，第三日復活，
救我脫離罪和死的權勢。” 
 
我相信耶穌基督是唯一的救主，是唯一的道路、真理和生命。我承
認以前不認識真神，偏行己路，犯罪得罪神，又得罪人。我決定從
今以後，悔改歸正，接受耶穌做我的救主和生命的主人，一生跟隨
耶穌，遵行天父的旨意。 
 
求袮幫助我信心堅定，義無反顧。 
 
奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗」 

 


