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【生命故事】第 426 集《我老公係前夫》孟玉 研討指引 

******************************** 

內容重溫 

— 孟玉的故鄉在哪裡？ 

— 求學時有甚麼開心回憶？ 

— 為何她畢業後找不到工？ 

— 她到廣東及深圳打工有何目標？ 

— 她如何結識到丈夫阿雄？ 

— 來到香港後，她在工作上遇到甚麼問題？ 

— 為甚麼孟玉帶著兩個孩子離家出走？ 

— 她如何踏足教會？ 

— 她作了甚麼行動給予阿雄機會？ 

— 經過劉主任鼓勵，阿雄如何向太太表達愛意？ 

— 在夫婦關係上，兩人學習到甚麼？ 

— 孟玉在基督教機構主要服侍甚麼群體？ 

 

 

 

討論指引 

— 中港矛盾在香港仍然存在，你對新來港人士有何看法？ 

— 你認為寬恕別人容易嗎？ 
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進深討論 

1. 片中劉主任告訴孟玉，信耶穌不單是與神和好，也要與人和好，聖經哪裡教

導我們要有彼此相愛的心？ 

 

「恨能挑起爭端，愛能遮掩一切過錯。」箴言十 12 

 

「愛是恆久忍耐，又有恩慈，愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂。」 

哥林多前書十三 4 

 

「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的神。其次就是說：『要愛人如己。』再

沒有比這兩條誡命更大的了。」馬可福音十二 30-31 

 

2. 溝通是一門藝術，良好的溝通可以維繫一段關係，反之可以造成很多傷害，

聖經如何教導我們與人溝通？ 

 

「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，

慢慢地動怒。」雅各書一 19 

 

「不輕易發怒的，勝過戰士；治服己心的，強如取城。」箴言十六 32 

 

「你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。」

歌羅西書四 6 

 

 

如有任何意見或再深探討，歡迎賜電 CBN 關懷熱線：（852）3188 3803 

（中國） 131 4389 5508 或以 Skype 搜索： CBNHK 

組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱 

 

天父上帝，我相信祢是獨一真神、創造天地的主。多謝祢愛我，甚
至差祢的愛子耶穌降世，為我的罪釘死在十字架上，第三日復活，
救我脫離罪和死的權勢。 
 
我相信耶穌基督是唯一的救主，是唯一的道路、真理和生命。我承
認以前不認識真神，偏行己路，得罪神、又得罪人。我決定從今以
後悔改歸正，接受耶穌做我的救主和生命的主人，一生跟隨耶穌，
遵行天父的旨意。 
 
求祢幫助我信心堅定，義無反顧。 
 
奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗ 
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