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【生命故事】鄭程智《師徒聯盟》星火飛騰 477 研討指引 

******************************** 

內容重溫 

— 鄭程智拍過哪套微電影？  

— 程智小時候沉迷甚麼玩意？ 

— 他如何開始玩電腦遊戲？ 

— 他和家人的關係如何？ 

— 程智拍完《打機王》，對打機的心態有何轉變？ 

— 程智小時候的成績如何？ 

— 當他常玩的電腦遊戲倒閉後，他的感受和反應如何？ 

— 程智一家跟余 Sir 有甚麼關係？ 

— 余 Sir 如何教導程智讀書？ 

— 媽媽對他一直打機不讀書，有何感受？ 

— 余 Sir 怎樣在信仰上影響程智？ 

— 程智為何放無薪假期？ 

— 現時他跟家人的關係如何？  

— 程智今天的人生目標是甚麼？ 

 

討論指引 

— 你有上癮行為嗎？ 你會如何抽身？ 

— 你認同「不一定入大學才能做有前途的人」嗎？ 為甚麼？ 
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進深討論 

1. 由小學打機直到考 DSE，程智曾想認真讀書，但每次都受電腦遊戲轄制而放

棄。聖經哪裡提醒我們總要逃離轄制？ 

 

「因為生命之靈的律，在基督耶穌裡已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。」 

羅馬書八 2 

 

「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏

累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」希伯來書十二 1 

 

「凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦。後來卻為那經練過的人結出平安的果

子，就是義。」希伯來書十二 11 

 

2. 程智學習 EQ 後，懂得跟學生相處，跟家人也漸漸復和。聖經哪裡教導我們

要學習管理情緒？ 

 

「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因祂笑臉幫助我，我還

要稱讚祂。」詩篇四十二 5 

 

「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」箴言十二 22 

 

「弟兄們，我還有未盡的話，凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美

名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」腓立比書四 8 

 

如有任何意見或再深探討，歡迎賜電 CBN 關懷熱線：（852）3188 3803 

（中國） 131 4389 5508 或以 Skype 搜索： CBNHK 

組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱 

 

天父上帝，我相信祢是獨一真神、創造天地的主。多謝祢愛我，甚
至差祢的愛子耶穌降世，為我的罪釘死在十字架上，第三日復活，
救我脫離罪和死的權勢。 
 
我相信耶穌基督是唯一的救主，是唯一的道路、真理和生命。我承
認以前不認識真神，偏行己路，得罪神、又得罪人。我決定從今以
後悔改歸正，接受耶穌做我的救主和生命的主人，一生跟隨耶穌，
遵行天父的旨意。 
 
求祢幫助我信心堅定，義無反顧。 
 
奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗ 
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