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【生命故事】何自強《精裝道友》479 研討指引 

******************************** 

內容重溫 

— 何自強 Kent 吸毒多少年？ 

— 他何時認識耶穌？為甚麼會加入自衛黨？ 

— 他何時開始食大麻和白粉？怎樣取貨？ 

— Kent 學業成績如何？ 

— 他對毒品的反應怎樣？為何會再次吸毒？ 

— 他自覺沒有力量戒毒，心情怎樣？ 

— Kent 第一次入戒毒所有何感受？ 

— Kent 如何認識太太？她對他的印象怎樣？ 

— 太太發覺他有何不對勁？ 

— Kent 因何事緊急入院？結果如何？ 

— 太太為何向神祈禱？ 

— Kent 第六次出村後有甚麼轉變？ 

— 他怎樣幫助吸毒者戒毒？ 

— Kent 現時的工作是甚麼？家庭生活如何？ 

 

 

討論指引 

— 當你的朋友染上毒癮，你會怎樣勸導他們？ 

— 如你發現配偶有不良嗜好，會如何處理？ 
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進深討論 

1. Kent 自小認識耶穌，卻多年來沉淪淪毒癮令他難以一下就戒掉。聖經哪裡提

醒我們在人不能，在神凡事都能？ 

 

「耶穌看著他們說：在⼈這是不能的，在神凡事都能。」⾺太福⾳⼗九 26 

「上帝是我們的庇護所，是我們的⼒量，我們遭遇苦難，隨時能得祂的幫助。」 

詩篇四⼗六 1 

「我的恩典是夠你⽤的，因為我的⼤能在軟弱中得以完全。」哥林多後書⼗⼆ 9 

 

2. 太太最初不知 Kent 吸毒，有一刻想離婚，但最後選擇願意留在他身邊照顧

他。聖經在哪裡告訴我們，在患難和困苦中神會憐憫、幫助我們？ 

 

「主雖使⼈憂愁，還要照祂諸般的慈愛發憐憫。」耶利米哀歌三 32 

「所以你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女⼀樣。」以弗所書五 1 

「耶和華喜愛敬畏祂和盼望祂慈愛的⼈。」詩篇⼀四七 11 

 

如有任何意見或再深探討，歡迎賜電 CBN 關懷熱線：（852）3188 3803 

（中國） 131 4389 5508 或以 Skype 搜索： CBNHK 

組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱 

 

天⽗上帝，我相信祢是獨⼀真神、創造天地的主。多謝祢愛我，甚
⾄差祢的愛⼦耶穌降世，為我的罪釘死在⼗字架上，第三⽇復活，
救我脫離罪和死的權勢。 
 
我相信耶穌基督是唯⼀的救主，是唯⼀的道路、真理和⽣命。我承
認以前不認識真神，偏⾏⼰路，得罪神、⼜得罪⼈。我決定從今以
後悔改歸正，接受耶穌做我的救主和⽣命的主⼈，⼀⽣跟隨耶穌，
遵⾏天⽗的旨意。 
 
求祢幫助我信⼼堅定，義無反顧。 
 
奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗ 


