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【生命故事】陳淑娟《驚恐七星期》星火飛騰 492 研討指引 

******************************** 

內容重溫 

— 驚恐症有何徵兆？ 

— 何事令陳淑娟情緒受困擾？ 

— 得知患上驚恐症，她和身邊人有甚麼反應？ 

— 休養期間，誰照顧她的日常生活？ 

— 吃血清素後，她身體出現甚麼嚴重的藥物反應？ 

— 當牧者六年，今次她有甚麼反思？ 

— 淑娟怎樣在軟弱中經歷神的恩典？ 

— 身邊人如何向她表達支持？ 

— 淑娟如何重新調節生活節奏？ 

— 為何她很想分享這次經歷？ 

— 她同樣關心社會的事態發展，但跟以往的方式有何不同？ 

— 如時間倒流，淑娟願意病發嗎？ 為甚麼？ 

 

 

 

 

討論指引 

— 你的情緒有因最近的社運而持續受影響嗎？ 試描述你的感受。 

— 你有因為政見不同而出現關係上的破裂嗎？ 如何面對？ 
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進深討論 

1. 修例風波彷彿沒完沒了，我們看見很多令人痛心、無力、憤怒的場面，經過

多番祈禱看似仍沒出路，聖經如何堅固我們的信心呢？ 

 
「我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義。」加拉太書五 5 

 

「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從祂而來。唯獨祂是我的磐

石、我的拯救，祂是我的高臺，我必不動搖。」詩篇六十二 5-6 

 

「你當等候耶和華，遵守祂的道，祂就抬舉你，使你承受地土，惡人被剪除的時候，

你必看見。」詩篇三十七 34 

 

2. 仇敵用盡各種方法將我們與神分隔，帶我們遠離真道，所以我們必須竭力保

守信徒的身份，聖經中對此有何教導？ 

 
「我所禱告的，就是要你們的愛心在知道和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，

做誠實無過的人，直到基督的日子；並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚

歸於神。」腓立比書一 9-11 

 

「我們所誇的，是自己的良心見證我們憑著神的聖潔和誠實在世為人，不靠人的聰明，

乃靠神的恩惠，向你們更是這樣。」哥林多後書一 12 

 

「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人

踐踏了。你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。」馬太福音五 13-14 

 

如有任何意見或再深探討，歡迎賜電 CBN 關懷熱線：（852）3188 3803 

（中國） 131 4389 5508 或以 Skype 搜索： CBNHK 

組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱 

 

天父上帝，我相信祢是獨一真神、創造天地的主。多謝祢愛我，甚
至差祢的愛子耶穌降世，為我的罪釘死在十字架上，第三日復活，
救我脫離罪和死的權勢。 
 
我相信耶穌基督是唯一的救主，是唯一的道路、真理和生命。我承
認以前不認識真神，偏行己路，得罪神、又得罪人。我決定從今以
後悔改歸正，接受耶穌做我的救主和生命的主人，一生跟隨耶穌，
遵行天父的旨意。 
 
求祢幫助我信心堅定，義無反顧。 
 
奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗ 

http://www.cbn.hk/

