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【生命故事】沈佩雯《養女》星火重燃 86 研討指引 

******************************** 

 

內容重溫 

 — 沈佩雯 Margaret 知道自己是養女時有何反應？ 

 — 她怎樣發現自己是養女？ 

 — 她在學校與同學的相處如何？ 

 — 她為甚麼討厭自己的名字？ 

 — 她為何覺得工作就是她的一切？ 

 — 何事使 Margaret 要享受人生？ 

 — 她怎樣維持婚姻？ 

 — 為甚麼她認為流產是她的錯？ 

 — 她為了做好媽媽，下了甚麼功夫？ 

 — 甚麼事令她想去教會？ 

 — 第一次營會她願意打開心窗，感受如何？ 

 — 她怎樣釋放了童年陰霾？ 

 — 她怎樣重新振作，做了甚麼行動？ 

 

 

 

 

 

討論指引 

 — 當你人生遇到起跌，你會怎樣面對和舒緩情緒？  

 — 你做錯得人原諒的同時，人做錯你會原諒人嗎？ 
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進深討論 
 1. Margaret 童年已知道不是父母親生，父母還辱罵她、打她，令她失去存在意

義。長大後，她在耶穌的愛中找到自己的價值。聖經哪裡告訴我們是極其

珍貴，令耶穌願意捨身釘十架？ 

 

「 」 凡父所賜給我的人，必到我這裏來。到我這裏來的，我總不丟棄他。

約翰福音六 37 

 

「不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子，為我們的罪作了挽回祭，這就

」約翰一書四 10 是愛了。 

 

「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上你們有苦難，但

。」約翰福音十六 33 你們可以放心，我已經勝了世界

 

 2. 她童年遭父母打罵，直到出來工作，仍未化解心中的仇恨，弟兄姊妹的愛令

她感受到耶穌的愛，她願意放下仇恨原諒父母。聖經哪裡提及耶穌的愛能化

解怨恨？ 

 

「 。」箴言十九 11 人有見識，就不輕易發怒；寬恕人的過失，便是自己的榮耀

 

。」 「主阿，祢本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛， 賜給凡求告祢的人

詩篇八十六 5 

 

「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一

。」以弗所書四 32 樣

 

如有任何意見或再深探討，歡迎賜電 CBN 關懷熱線：（852）3188 3803 

（中國） 131 4389 5508 或以 Skype 搜索： CBNHK 

組長提示：討論完畢，可邀請組員作以下決志祈禱 

 

天父上帝，我相信祢是獨一真神、創造天地的主。多謝祢愛我，甚至差祢的愛

子耶穌降世，為我的罪釘死在十字架上，第三日復活，救我脫離罪和死的權

勢。 

 

我相信耶穌基督是唯一的救主，是唯一的道路、真理和生命。我承認以前不認

識真神，偏行己路，得罪神、又得罪人。我決定從今以後悔改歸正，接受耶穌

做我的救主和生命的主人，一生跟隨耶穌，遵行天父的旨意。 

 

求祢幫助我信心堅定，義無反顧。 

奉主耶穌聖名禱告，阿們﹗ 

http://www.cbn.hk/

